  











 [image: Отопление в доме]



	Водонагреватели
	Обогреватели
	Радиаторы
	Камины
	Печи
	Котлы
	Утепление
	Электричество

	Меню





 [image: Отопление в доме]

	Меню






 Статьи
Пенопласт 100 мм: технические характеристики и особенности монтажа



Что это такое?
Сегодня ассортимент различных отделочных материалов настолько велик, что в его богатстве можно просто растеряться. Так, одним из самых популярных покрытий, обладающих множеством положительных качеств, является экструдированный полистирол.
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Этот продукт представляет собой особый материал синтетического происхождения, который впервые увидел свет в США в 1941 году. В настоящее время полистирол используется в самых разных целях. Именно к этому сырью обращаются при теплоизоляции таких конструкций, как фундаменты и кровли. Кроме того, экструдированный полистирол неплохо контактирует с фасадной штукатуркой.
Что влияет на толщину теплоизолятора
При проведении расчета следует учесть несколько параметров:
Таблица расчета толщины теплоизоляции.
Эксплуатационная плотность. Выбирать изолятор следует таким образом, чтобы плотность и теплопроводность были оптимальными для стен из конкретного материала.
 Нагрузка на конструкцию. Все утеплители обладают различным весом, при этом чем больше плотность, тем выше вес. Для каменного или кирпичного дома подойдет практически любой утеплитель, его вес не будет критичным для строения. Для деревянных и каркасных домов такой показатель является гораздо важнее, так как при большой толщине и оказываемая нагрузка на конструкцию будет значительной.
 Наличие точки росы
 При расчете изолятора внимание надо уделить тому, что слишком толстый или тонкий материал приведет к формированию точки росы внутри стены или утеплителя. В этом месте будет скапливаться конденсат, материал быстро придет в негодность, на стенах дома начнет образовываться плесень.
Есть еще один параметр, о котором забывать нельзя. Он касается материала изготовления самой стены, использования внутренней и внешней отделки. Например, при наличии штукатурки толщина может браться меньшая, чем ее расчетное значение, так как слой штукатурки сам по себе является отличным теплоизоляционным средством.
Сколько Пеноплекса заменит стену из кирпича
Сколько заменяет кирпича Пеноплекс? Последнее — это не название строительного материала. Так звучит один из самых популярных брендов, выпускающих полимерные теплоизоляционные плиты. Здесь имеется в виду пенополистирол экструдированный, один из лучших утеплителей, существующих на данный момент. Стоит разобраться, в каком отношении его можно сравнивать с кирпичом.
Уточнение терминов
Прежде всего нужно понять, в какой степени пенополистирол может заменить кирпичную кладку. Это абсолютно разные строительные материалы.
 Учитывая, что оба материала принимают участие в устройстве наружных стен зданий, между ними уместно только одно сравнение — по теплопроводности. Именно эта характеристика имеется в виду при постановке вопроса, но его нужно правильно переформулировать: какая толщина Пеноплекса и кирпича создаст одинаковое термическое сопротивление. По остальным характеристикам сравнение не в пользу полимера.
Показатели теплопроводности
Способность сопротивляться прохождению потока тепловой энергии характеризуется коэффициентом теплопроводности λ, выражаемом в единицах Вт/м 2 °C. Как правило, продавцы различных утеплителей предоставляют значение этого коэффициента для изделий в сухом состоянии. В то же время нормативные документы предписывают вести расчет по реальным эксплуатационным показателям, значения которых не настолько впечатляющие.
Рассматриваемые материалы выпускаются нескольких разновидностей. Кирпич изготавливается из разных материалов и по различным технологиям. Марки экструзионного пенополистирола отличаются по плотности, что влияет на его теплопроводность. Эксплуатационные тепловые показатели для изделий разных видов выглядят так:
В перечне приведены значения для готовой кирпичной кладки, возведенной на цементно-песчаном растворе. На других типах растворов показатели будут немного отличаться. Характеристики экструзионного пенополистирола различной плотности разительно отличаются в меньшую сторону:
	Пеноплекс плотностью 30 кг/м 3 , λ=0,037 Вт/м 2 °C,
	то же, плотностью 50 кг/м 3 , λ=0,038 Вт/м 2 °C.

Заметно, насколько теплопроводность полимерного утеплителя меньше, нежели у кирпичной стены. Но эти цифры абстрактны и потому для обычного человека малопонятны. Чтобы разобраться в ситуации, надо привести все показатели к одному понятию — толщине. Для этого необходимо определить еще одну характеристику — сопротивление теплопередаче R, выражаемой в единицах м 2 °C/Вт.
Расчет толщины
Сопротивление теплопередаче R привязано к толщине строительной конструкции, а его минимальная величина, установленная нормативными документами, изменяется в зависимости от климатических условий в регионе. Например, в южных районах Российской Федерации стены жилых зданий должны обладать сопротивлением передаче тепла не ниже 2,1 м 2 °C/Вт. Эту величину предлагается взять за основу и просчитать, сколько кирпича и Пеноплекса понадобится для ее соблюдения. Минимальный показатель рассчитывается по формуле:
	δ — значение толщины стеновой конструкции, м,
	λ — теплопроводность материала, из которого построена стена, Вт/м 2 °C.
	R — сопротивление теплопередаче, в примере оно равняется 2,1 м 2 °C/Вт.

Если взять коэффициент теплопроводности обычной кирпичной кладки λ=0,7 Вт/м 2 °C, то в южных районах РФ толщина стен из керамического изделия должна составлять: δ=2,1х0,7=1,47 м.
Та же стена, но сделанная из Пеноплекса плотностью 30 кг/м 3 , будет иметь толщину: δ=2,1х0,037=0,077 м, или 77 мм.
Разница между материалами составит 1,47/0,077=19. Во столько раз кирпичная кладка должна быть толще слоя пенополистирола, чтобы выйти на один и тот же показатель тепловой изоляции здания. Полная картина, показывающая сравнение разных видов кирпичных стен и полимерных утеплителей, отражена в таблице:
Советы по выбору
 При выборе утеплителя необходимо обращать внимание на показатель теплопроводности. От этого зависит не только количество требуемого для утепления материала, но также степень влагостойкости
Чем выше коэффициент, тем хуже защитные свойства, тем больше утеплителя понадобится.
Структура поверхности полистирольных плит должна быть твердой, ровной. В противном случае есть опасность скопления сырости, что в дальнейшем может привести к появлению опасных микроорганизмов, не только разрушающих сам материал, но и наносящих вред здоровью. Материал можно проверить, погрузив его в воду на несколько недель.
	 [image: Гост 15588-2014 плиты пенополистирольные теплоизоляционные. технические условия, гост от 12 декабря 2014 года 15588-2014]

	 [image: Пенополистирол (технические характеристики): область применения, долговечность и свойства материала]

	 [image: Теплопроводность пенопласта от 50 мм до 150 мм — считаем теплоизоляцию]

	 [image: Размеры и характеристики пенополистирола]

	 [image: Экструдированный пенополистирол (80 фото): экструзионный «пеноплэкс», характеристики и варианты применения материала, утеплитель толщиной 50 и 100 мм и другие размеры листа, теплопроводность и плотность xps]

	 [image: Технические характеристики экструдированного пенополистирола]

	 [image: Экструдированный пенополистирол: что это такое и как используется?]

	 [image: Особенности утеплителя псб-сс]

	 [image: Экструдированный пенополистирол: технические характеристики теплоизолятора]

	 [image: Размеры пенополистирола: толщина листа утеплителя, 10 и 50 мм]



Качественный состав характеризуется отсутствием крошек или способностью менять форму при проведении утеплительных работ.
При выборе утеплителя следует проверять ровность кромок. Поверхность можно протестировать с помощью нажатия на ее основу. В случае проминания от такого утеплителя лучше отказаться.
О том, как выполнить утепление стен «Пеноплэксом» своими руками вы можете узнать, посмотрев видео немного ниже.
Какие свойства Пеноплекса определяют высокий уровень потребительского спроса?
При выборе материала учитывается его уникально низкая теплопроводность, небольшой вес, несложный монтаж и продолжительный срок эксплуатации.
	Экструдированная пенополистирольная теплоизоляция нового поколения отличается от пенопласта совершенной однородной структурой, стойкостью к нагрузкам на сжатие и другим неблагоприятным внешним воздействиям.
	При всех своих достоинствах минеральная вата имеет жесткие ограничения по весу. Поэтому для утепления устройств, не имеющих достаточного запаса прочности, задействуются легкие материалы на пенополистирольной основе.
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Недостатки Пеноплекс Фасад, купить который в нашей компании Вы можете в любое время года – нулевая паропроницаемость и достаточно низкая термостойкость, частично или полностью компенсируются применением в фасадных системах со щелевой вентиляцией и обустройством термостойких защитно-декоративных покрытий.
Что касается утепления подземных, в том числе и фундаментных конструкций, то в этом варианте влаго- и морозостойкий пенополистирол достойной альтернативы не имеет.
Прочность фундаментной облицовки достаточна для защиты гидроизоляции от повреждений сезонными подвижками пучинистых грунтов. Ассортимент пенополистирольных утеплителей включает в себя панели разных типоразмеров: толщиной от 30 до 100 мм. В большинстве центральных регионов повышенным спросом пользуются панели толщиной 50-60 мм. Купить Пеноплекс 50 мм в Москве с существенными скидками можно на акционных и сезонных распродажах строительных материалов.
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Работа при минусовой температуре
Видео: Пенополистирол: мифы и реальность
 https://youtube.com/watch?v=Ea94bC7aIp0
Часто задаваемые вопросы
– Что лучше под стяжку керамзит или пенополистирол?
Коэффициент теплопроводности керамзита в среднем 0,12, а пеноплэкса 0,03 Вт/м*С. Т.е. почти на порядок. Таким образом, для обеспечения требуемой теплоизоляции полов засыпка кермазита будет намного толще, чем уложить листы пеноплэкса и им подобным. И как следствие, вся конструкция полов с керамзитом будет много толще, чем конструкция полов с пеноплэксом.
 
– Пенополиуретан или пенополистирол что лучше?
Проведя сравнительный анализ обоих утеплителей, можно сказать следующее: пенополиуретан обладает более высокими характеристиками по шумоизоляции, влагостойкости, термостойкости. Имеет более высокий класс пожаробезопасности. Однако теплопроводность его на порядок ниже.
 
Учитывая, что речь идет о выборе материала для утепления, пенополистирол будет лучшим. Хотя, если учитывать опыт пользователей, нет необходимости использовать материал с настолько высокими показателями, как у полистирола. Потому предпочтение при покупке стоит отдать пенополиуретану.
– Вреден ли для здоровья человека пенополистирол?
Нет, материал полностью безопасен при использовании. Единственный момент – при горении выделяется едкий дым.
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– Какие поверхности нельзя утеплять пенополистиролом?
Нельзя утеплять поверхности, температура которых превышает указанные пределы: -50 … +75 °С. Еще одно ограничение: в деревянных домах, где требуется хорошая пароизоляция, материал применять нежелательно. Возможно образование плесени, грибка между стеной и утеплителем. Из дома не будет выходить влажный воздух. В помещении будет постоянная высокая влажность.
 
Что такое экструдированный пенополистирол? Универсальный утеплитель. Считается одним из современных образцов материалов данного класса. При его использовании стоит соблюдать установленные температурные нормативы и другие важные требования. Если утепление ЭППС выполнено правильно, производители дают гарантию на срок службы полистирола не менее 50 лет.
Что входит в проект
Коэффициент теплопроводности плит пенопласта
Утепление дома можно провести различными способами, например, с помощью пенопласта, который отличается высокими эксплуатационными характеристиками. К ним относятся: практичность, экологичность, небольшой вес, простота монтажа, невосприимчивость к перепадам температуры, а также доступная цена. Но главное преимущество — низкая теплопроводность пенопласта, позволяющая добиться отличного энергосбережения.
 От чего зависят характеристики материала?
На способность проводить тепло влияет немало факторов, в частности:
	Толщина слоя. Иногда, чтобы добиться качественного энергосбережения, приходится применять большое количество изоляции. К примеру, теплопроводность пенопластовых плит 5 см будет ниже, чем 1 см при одинаковых показателях плотности.
	Строение. Пористая структура приводит к усилению изоляционных свойств, ведь в ячейках содержится воздух, прекрасно сохраняющий тепло.
	Влажность. Плиты во время хранения нужно оберегать от воздействия влаги. Связано это с тем, что жидкость не слишком благоприятно влияет на характеристики теплоизоляционных пенопластов: чем больше её скапливается, тем хуже.
	Средняя температура слоя. Её увеличение приводит к ухудшению эффективности использования изолятора.

 Виды пенопласта и их показатели
На строительном рынке представлено огромное количество плит утеплителей. В целом, полистерольный пенопласт имеет низкую теплопроводность, но она меняется в зависимости от его вида. Примеры: листы с маркировкой ПСБ-С 15 обладают плотностью до 15 кг/м3 и толщиной от 2 см, при этом, описываемый показатель составляет до 0,037 Вт/(м*К) при температуре окружающей среды 20-30 °С. Его значение для листов 2-50 см с маркировкой ПСБ-С 35, плотностью не более 35 кг/м3 и 16-25 кг/м3 маркировки ПСБ-С 25 того же размера — 0,033 Вт/(м*К) и 0,035 Вт/(м*К) соответственно.
Лучше всего зависимость теплопроводности утеплителя из пенопласта от его толщины прослеживается при его сравнении с различными материалами. Так, лист 50-60 мм заменяет в два раза больший объём минеральной ваты, а 100 мм эквиваленты 123 мм вспененного пенополистирола, имеющего примерно схожие характеристики. Сильно проигрывает и базальтовая вата. А вот теплопроводность Пеноплекса несколько ниже, чем у пенопласта: для того, чтобы получить нормальные температурные условия в помещении, потребуется 20 и 25 мм соответственно.
 Как определить, какие листы покупать?
Чтобы наиболее эффективно применить тот или иной способ изоляции, необходимо выбрать правильные размеры материала.
Технические характеристики: таблица
	Показатель	ЭПС, Экструдированный пенополистирол	Пенопласт ПСБ-С-15т – ПСБ-С-50
	Тип 30	Тип 35	Тип 45
	Паропроницаемость мг/(м*ч*Па)	0,008	0,007	0,007	0,05
	Плотность кг/м³	25 – 30	28 – 38	38 – 45	8 – 35
	Водопоглощение за сутки, не более % по объему	0,4	0,4	0,2	1,8 – 4
	Прочность на сжатие (10% линейной деформации) не меньше мПа (кгс/см²; т/м²)	0,20	0,25	0,50	0,4 – 0,20
	Теплопроводность при 25±5 °C Вт / (м*К)	0,027	0,028	0,030	В сухом виде 0,038 – 0,043
	Стойкость к огню, категория	Г1*	Г1*	Г4*	Г3*
	Удельная теплоемкость кДж/(кг*°K)	1,45	1,45	1,40	1,26
	Прочность при статическом изгибе, мПа	0,25	0,4	0,4-0,7	0,6 – 0,35
	Индекс улучшения звукоизоляции, Дб	23	23	23	
	Время самостоятельного горения, сек.	1	1	1	4

	*Г1 – Слабая горючесть;
	*Г3 – Нормальная горючесть;
	*Г4 – Сильная горючесть.

Область применения экструдированного пенополистирола
Данный материал широко используется для теплоизоляции фундаментов, цоколей зданий и полов первого этажа. Может применяться в штукатурном фасаде и слоистой кладке.
Кроме строительства зданий экструдированный пенополистирол, технические характеристики которого будут рассмотрены ниже, используется при сооружении разного вида дорог, так как препятствует промерзанию грунта и, следовательно, разрушениям от явлений морозного пучения. Специалисты в области сельского хозяйства включают материал в конструкцию парников, теплиц и овощехранилищ.
Материал применяется также для теплоизоляции ледовых арен, спортивных площадок и холодильных установок. Особые характеристики экструдированного пенополистирола, такие как плотность и прочность на сжатие, позволяют включать его в конструкцию железных дорог и взлетных полос. К материалам, применяемым в этих областях, предъявляются повышенные требования к сроку службы и надежности.
Область применения
Теплоизоляционные плиты «Пеноплэкса» 30 мм используют для теплоизоляции стен, кровель, фундамента, цоколей и полов в частных владениях. А также широкое применение продукт экструзии нашел и в утеплении балконов, лоджий в городских высотных домах.
«Пеноплэксом» 30 мм утепляют ограждающие конструкции, гаражи и прочие разновидности хозяйственных построек.
При укладке плит между рабочей поверхностью изоляционного материала и облицовочной поверхностью не образовываются «мостики холода», благодаря чему создается оптимальный микроклимат внутри жилого помещения. Температура окружающей среды всегда приятна для нахождения человека при любых условиях погоды.
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За счет высокой прочности «Пеноплэкс» 30 мм выдерживает высокие нагрузки как в горизонтальном, так и в вертикальном положении.
В любом состоянии он не деформируется во время проведения облицовочных работ. Плиты экструдированного материала не впитывают влагу, поэтому изделия успешно используют для обшивки бань и саун, винных погребов, бассейнов и других помещений, где уровень влажности постоянно высокий. Если необходимо утеплить квартиру, сделать ремонт в загородном доме или выполнить гидроизоляцию фундамента, не нужно переплачивать, покупая «Пеноплэкс» более дорогих серий.
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Для внутренних работ вполне достаточно экструзии «Пеноплэкс» 30 мм. Стоимость упаковки данного продукта будет значительно ниже, по сравнению чем с тем же «Пеноплэксом» 100 мм, кроме того, меньшая толщина не «съест» полезную площадь жилья.
Плита утеплителя «Пеноплэкс» толщиной 30 пригодится при обустройстве:
	системы «теплый пол»;
	гидроизоляции цоколя и фундамента;
	любого типа кровли и потолка;
	перегородок или «колодезной» кладки стен;
	садовых дорожек.
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Цены на террасную доску
4 Виды пенополистирола и их технические характеристики
Классификация используемого для теплоизоляции пенополистирола выполняется исходя из плотности утеплителя. Наиболее востребованными в утеплении материалами считается пенополистирол марок:
	ПСБ С-15;
	ПСБ С-25;
	 Экструдированный пенополистирол ПСБ С-35.

От плотности пенополистирола непосредственно зависят его теплоизоляционные свойства. Чем меньше плотность, и, соответственно, чем больше воздуха в утеплителе, и меньше полистирольных стенок – тем меньшим коэффициентом теплопроводности будет обладать материал.
И наоборот, чем больше спрессован пенополистирол, тем меньше воздуха закрыто внутри ячеек утеплителя, и тем меньшей будет его теплопроводность. Однако необходимо учитывать, что прочностные характеристики утеплителя напрямую зависят от его плотности.
Выполним сравнение технических характеристик наиболее востребованных в теплоизоляции видов пенополистирольных утеплителей ПСБ-15, ПСБ-25 и ПСБ-35:
	Плотность материала, кг/м³: ПСБ-15 – от 8 до 15; ПСБ-25 – от 15 до 25; ПСБ-35 – от 25 до 35;
	Коэффициент теплопроводности, Вт/мк: ПСБ-15 – 0,037; ПСБ-25 – 0,039; ПСБ-35 – 0,043;
	Коэффициент паропроницаемости у всех видов пенополистирола не выше 0,05 мг/мчПа;
	Устойчивость материала к сжатию при деформации в 10% от объема, МПа: ПСБ-15 – 0,04; ПСБ-25 – 0,07; ПСБ-35 – 0,16;
	Устойчивость материала к изгибу, МПа: ПСБ-15 – 0,06; ПСБ-25 – 0,018; ПСБ-35 – 0,25;
	Процент влагопоглощение по объему за 24 часа: ПСБ-15 – 4, ПСБ-25 – 1, ПСБ-35 – 1.

Теплоизоляция кровли пенополистирольным утеплителем
Все классы пенополистирола относятся к группе горючести Г3 – нормально горючие материалы, граничная температура их эксплуатации составляет 80 градусов, при превышении которой гранулы полистирола начинают спекаться, вследствие чего сам утеплитель деформируется.
 5 Сравнение обычного и экструзионного пенополистирола
Экструзионный пенополистирол производится из тех же полистирольных гранул, что и рассматриваемый в этой статье утеплитель, однако по гораздо более сложной технологии, которая и обуславливает различия данных материалов в цене и в технических характеристиках.
Стоимость этих материалов может разниться в 2-2.5 раза, чтобы понять, имеет ли смысл переплачивать, сравним их основные технические характеристики:
	Коэффициент теплопроводности, Вт/мк: экструдированный пенополистирол (ЭП) – 0,028; пенополистирол (П) – 0,038;
	Процент влагопоглощения по объему за 24 часа: ЭП – 0,2; П – 2;
	Процент влагопоглощения по объему за 30 суток: ЭП – 0,4; П – 4;
	Коэффициент паропроницаемости, мг/мчПа: ЭП – 0,018; П – 0,05;
	Плотность, кг/м³: ЭП – от 28 до 45, П – от 15 до 35.

Класс горючести у материалов на основе полистирола идентичен – Г3, либо, в случае добавления огнеупорных присадок – Г2.
Разница в теплопроводности между ЭП и пенополистиролом, обуславливает, что для одинаковой по эффективности теплоизоляции вам потребуется большая толщина пенополистирольного утеплителя, чем ЭП-плит.
Структура экструдированного пенополистирола
Плотность разнится в пределах 10 кг/м³, что тоже достаточно существенно. Пенополистирол, плотность которого минимальна, нельзя использовать для утепления нагружаемых фасадов, в то время как для ЭП утеплителей, плотность которых составляет 28 кг/м³, таких ограничений нет.
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Пенополистирол, в отличие от ЭП-плит, едят мыши. Не смотря на то, что ЭП изготовлен из того же сырья, что и пенополистирол, мыши его не едят, так как структура и плотность материала не позволяет им повредить утеплитель.
Учитывая вышесказанное, если вы хотите обустроить теплоизоляцию пенополистиролом, все мыши должны быть предварительно вытравлены. Не пренебрегайте этим, поскольку в противном случае, вы рискуете деньгами и временем, потраченным на утепление дома.
Впрочем, мыши опасны в большинстве своем только для домов — в квартирах грызуны водятся крайне редко. Однако даже если мыши и завелись — скорее всего, что изначально их заинтересует обычная еда. За теплоизоляционные материалы грызуны (мыши и прочие) принимаются обычно редко.
Выбирая между теплоизоляцией из пенополистирола и ЭП учитывайте, в каких условиях будет эксплуатироваться материал. К примеру, для утепления фундамента, либо цокольного этажа, лучше выбрать ЭП, поскольку он более устойчив, прочен и долговечен, в то время как для теплоизоляции фасада прекрасно подойдет обычный пенополистирол.
Описание
Плотность
Качественный ЭПС имеет однородную структуру и закрытые поры гораздо меньшего размера, чем у обычного пенополистирола (не более 0,2 мм). Благодаря повышенной плотности на сжатие, ЭППС можно применять там, где пенопласт оказывался слишком мягким. Экструдированный пенополистирол способен выдержать нагрузку в 35 тонн на 1 м2!
Монтажные работы
Другое преимущество, которое даёт такое строение материала – это возможность комфортно его обрабатывать. Многие знают, как не просто было кроить пенопласт. Шарики крошились, разлетались и примагничивались к рукам, инструменту и поверхностям. И даже при аккуратном обращении, плита могла треснуть и сломаться в неподходящем месте.
[image: ]
Утепление дома Пеноплексом
Всех этих недостатков лишён экструдированный пенополистирол. Его легко пилить обычной ножовкой. Срез получается точный и ровный. А укладка плит производится непосредственно на основу,- не требует дополнительных слоёв паро – гидроизоляции. Стыки заделываются монтажной пеной. Токсичных веществ, неприятных запахов ЭППС не издаёт. Работы с ним не требуют особой экипировки монтажников.
Влагопоглощение
Плотная структура повысила влагостойкость материала (на фоне уязвимых минеральных ват, водопоглощение 0,2 выглядит, как погрешность). В первые 10 дней боковые ячейки на срезе набирают минимальное количество влаги. Затем водопоглощение прекращается, внутрь вода не проходит.
Теплопроводность
В битве за сохранение тепла, значение имеет даже незначительная разница в показателе теплопроводности. У разных марок пенополистирола, этот показатель колеблется от 0,037 до 0,052 Вт/(м* °С). Экструдированный пенополистирол же обладает показателем 0.028 – 0.03 Вт/(м* °С)!
Химическая стойкость
ЭППС показал себя устойчивым к:
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	различным кислотам (органическим и нет);
	соляным растворам;
	аммиаку;
	цементу и бетону;
	извести;
	щелочам;
	спиртовым красителям, спирту;
	углекислому газу, кислороду, ацетилену;
	фреонам (фторированным углеводородам);
	парафину;
	воде и краскам на водной основе;
	бактериям и грибкам.

Другие свойства
Толщина выпускаемых плит может быть от 2 до 12 см.
Для удобства монтажа выпускаются три вида кромок:
	Прямая.
	С выбранной четвертью (На маркировке буква S).
	Шип – паз (буква N на маркировке).

Внешняя поверхность может быть гладкой или рифлёной (на маркировке обозначается литерой G).
Цветовая гамма экструдированного пенополистирола разнообразна. Единых стандартов пока не существует, поэтому каждый производитель формует плиты разных размеров, толщины и разными цветами обозначает ЭППС разного качества.
Свойства ЭПС не меняются даже после 1000 циклов замораживания – размораживания, после длительного погружения в воду. Экструдированный пенополистирол остаётся неизменным, находясь в условиях -60 +85 °С!
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Плиты оранжевого цвета
Минусы и слабые стороны:
	Пеноплекс уязвим перед растворителями, некоторыми газами (метаном), вазелином, дёгтем, бензином, маслом и мазутом.
	Подвержен разрушению при контакте с поливинилхлоридом (сайдингом).
	Горючесть. Она соответствует уровню горючести дерева, но все пенопласты выделяют при оплавлении токсичные вещества, которые удушают человека, быстрее чем угарный газ.
	Материал нужно оберегать от прямого воздействия ультрафиолета (не применяется в открытом виде).
	Есть температурные ограничения при утеплении бань, саун и кочегарок. Поверхность не должна подвергаться нагреву выше +75 °С.
	Так же как и пенопласт, экструдированный пенополистирол могут повредить грызуны. Они его не едят, но измельчают и строят в нём гнёзда.

Идеальных материалов не бывает, поэтому, зная о его недостатках, нужно уметь корректировать под них технологии. Например, чтобы обезопасить жильцов на случай пожара, ЭПС не советуется использовать для внутреннего утепления потолков, а поверх слоя утеплителя нужно производить оштукатуривание.
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Чтобы защитить стену от грызунов, плиты Пеноплекса можно обтянуть мелкоячеистой сеткой.
Какие размеры нужны будут вам
Ответить на этот вопрос можно таким образом, что все зависит от того, для утепления какого объекта вы приобретаете этот материал. Чтобы утеплить жилой дом, то достаточно будет стандартный листов размером метр на метр, а также метр на полметра, при этом толщиной они должны быть сорок или пятьдесят мм. Наиболее пользуются спросом листы размером именно метр на метр, при этом они отлично подходят, когда нужно будет заполнять промежутки.
Но если вы не хотите заниматься обрезкой пенопласта, тогда необходимо будет купить некоторое количество пенопласта размером метр на полметра, но в этом случае нужно будет приблизительно подсчитать, какое количество его будет необходимо, установить площадь стен, где будут нужны именно эти листы пенопласта.
Чтобы избежать этих проблем, необходимо будет выровнять стены или корректировать размер пенопласта. Вот именно эти обстоятельства и являются решающими при выборе пенопласта размером метр на метр. Пенопласт этих размеров укладывается достаточно быстро, а также легко разрезается на необходимые размеры.
Также немаловажную роль при выборе размера пенопласта является и вопрос экономии. Очень часто дешевле купить один лист метр на метр, чем два листа полметра на метр. Также размер метр на метр легче монтировать, чем размер два метра на метр.
 Также при выборе размера пенопласта, важно выбрать правильную его толщину и плотность. Это очень важный вопрос, поскольку от этого зависит то, как будет справляться пенопласт с задачей утепления помещения, а также как долго будет эксплуатироваться помещение
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